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13:30～14:30
カードゲーム

14:00～15:30
地域講演会

の振替

地域活動支援センターⅠ型事業「サポート新川」予定表

午前

午後

午前

午後

9:30～11:30
スモールシアター

9:30～11:30
スモールシアター

13:30～14:30
トランプ

午前

午後

午前

午後

午前

13:30～14:30
レッツ！創作

ぬりえ

14:00～15:00
当事者の集い

9:30～11:30
スモールシアター

10:30～12:00
職員研修のため
交流室利用不可

11:00～11:30
リフレッシュ体操

9:30～11:30
スモールシアター

午後

13:30～14:00
リフレッシュ体操

15:00～17:00
スモールシアター

14:00～15:30
カラフルサロン
【座談会】

～紅白見た？～
私の休みの過ごし方

13:30～14:30
レッツ！創作
ガラスアート

13:30～14:00
リフレッシュ体操

13:30～14:30
茶話会

12:00～16:30
ボーリング大会
場所：ゴールデン

ボウル

13:00～14:30
筆文字アート

13:30～14:00
季節の飾り

作品を飾ろう♪

13:30～14:30
寺子屋『昭和歌謡

アイドル』

13:30～14:30
寺子屋

『雑学クイズ』

13:30～14:00
リフレッシュ体操

15:00～17:00
スモールシアター

11:00～11:30
リフレッシュ体操

13:30～15:00
買い物ツアー
【サンプラザ】

いどばたサ～クル

「ペット」

「アジアに棲む危
険生物７，８」

「アリスとテレスの
まぼろし工場」

「木更津
キャッツアイ」

「妖怪シェア
ハウス」

湯～とぴあ月間 (2/1～2/29)

①入浴利用した回数に応じて景品をプレゼント☆
たくさん入って豪華な景品をゲットしよう！

②大小のお風呂で日替わり入浴剤を準備♪
身も心も、じっくり温まりましょう！！

定員4名

要申込み♪

お問合わせ
地域活動支援センターサポート新川

０７６５－２３－０００９

「すみっコぐらし」

定員７名

要申込み♪

※２名以下の

場合は参加し

ません

●今月のイベント●
○湯～とぴあ月間○
寒さが身にしみる時期が続いていますね。そんな時期だからこそ、
お風呂にゆっくり入ってぽかぽかになりましょう♪

○地域講演会○ 詳細は別紙
2月10日(土)14:00～15:30 場所：新川文化ホール
サポート新川にて6名まで送迎対応します。


