
地域活動支援センターⅠ型事業「サポート新川」予定表

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29　昭和の日 30

15:00～17:00
スモールシアター

9:30～11:30
スモールシアター

15:00～16:00
オセロ

13:30～15:00
魚津市立図書館へ

行こう

10:20～15:00
カラフルサロン
「お花見」

職員会議のため
午前中は交流室を
使用できません

14:30～16:00
買い物ツアー
「無印良品・

大阪屋ショップ」

14:00～15:30
カラフルサロン
「令和8年度の
予定を決めよう」

14:00～15:00
トランプ

15:00～17:00
スモールシアター

15:00～17:00
スモールシアター

午前

午後

午前

午後

9:30～11:30
スモールシアター

13:30～14:30
世間話

15:20～16:20
みんなではた織り

13:30～14:00
リフレッシュ体操

午前

午後

午前

午後

9:30～11:30
スモールシアター

9:30～11:30
スモールシアター

13:30～14:30
雑学の部屋

午後

午前

ランチテイクアウト

12:00～13:00

14:00～15:00
当事者の集い

9:30～11:45
スモールシアター

13:30～14:30
散歩に行こう
(雨天時は体操)

13:30～14:00
リフレッシュ体操

いどばたサ～クル

「機動戦士ガンダム
ククルス・ドアンの島」

「リバー、
流れないでよ」
※旅館、タイムループSF

お問い合わせ先

地域活動支援センターサポート新川
０７６５－２３－０００９

インフルエンザ・新型コロナ
流行中です！！

手洗い・うがい忘れずに
引き続き気を付けましょう

サポート新川の利用時には
マスクの着用をお願いしています！

★今月のお知らせ★ 今月も行事が盛りだくさん！
①4月16日(木)
買い物ツアー「無印良品・大阪屋ショップ」
今月は普段行かない買い物先に行ってみたいと思います！
近くにあるワークマンプラスで服や靴を見るのも良いですね♪

②4月18日(土)
令和8年度のカラフルサロンの活動予定について話し合います。

③4月28日(火)
「図書館へ行こう」長期休暇のお供になる本を探しに行きましょう♪

「ベンジー」

「人にやさしく
⑩～⑪※終」

「アンラッキーガール
①～②」

「アンラッキーガール
③～④」

「宇宙兄弟」

「母と暮らせば」
※長崎の家族の話

定員８名

無印良品魚津店は

昨年の11月に

オープンしました


